
Стяжка своими руками. 
 

Предисловие 

 
Вот так можно делать идеальную стяжку. Это один из способов, которым можно сделать пол при 
домашнем ремонте. На самом деле способов и приемов множество и выбор зависит от множества 
факторов, но принцип у них один. Все зависит от требуемого конечного качества. Если качество 
можно похуже, то некоторые приемы можно упростить. Поехали. 
 
Имелась кухня около 9 кв.м., на которой постелен старый линолеум. Требовалось снять линолеум, 
выровнять пол и постелить новый линолеум. Ремонт делался пока только на кухне, в дальнейшем 
планировалось сделать то же в коридоре, поэтому перепад уровней пола в кухне и в коридоре 
допустим. 
 

Шаг первый. Подготовка. 
 
Были сняты плинтуса, отодран линолеум, по возможности были удалены остатки ворса от 
линолеума, приклеенные к полу клеем. Получаем следующий внешний вид помещения: 
 

 
 

                           
 
 



 
На полу никакой стяжки нет, линолеум был постелен прямо на бетон. По периметру помещения 
видим штробы, засыпанные мусором и замазанные небольшим слоем раствора.  
Эти штробы мы прочищаем, избавляясь от мусора и плохо прилипшего раствора: 
 
 

                                 



 
После чего поверхность грунтуем два раза. 
 

Шаг второй. Построение маяков. 
 
Классически стяжка делается по маякам. Правильно выставленные маяки дают предсказуемое 
качество стяжки. Стяжка, сделанная «на глаз», не дает гарантированного качества. 
 
Построение маяков в свою очередь делается по маркам. Марки – это точки, которые задают 
положение маяков. Маяк, построенный без построения марок, также не дает гарантированного 
качества. 
 
Я люблю строить марки следующим образом: засверливаю в пол отверстия, вставляю дюбеля и 
вкручиваю саморезы. Шляпки саморезов  выставляю на одном уровне при помощи лазерного 
нивелира или уровня. 
 
Применительно к размерам и форме помещения расположение марок и маяков выбираю 
следующее: так удобней идти в направлению к выходу и работать небольшим правилом длиной до 
2 м. Длинным правилом работать не очень удобно. 
 

                                   
 
Если стяжку нужно сделать с минимальным слоем, то сначала определяется самое высокое место в 
помещении, и в этом месте делаем минимальный слой. Толщина минимального слоя зависит от 
материала, который применяется для стяжки. Для стяжки цементным раствором средняя толщина 
слоя должна быть не менее 2 см, минимальный слой может быть 0,5…1 см. Цементная стяжка имеет 
свойство отходить от основания вследствие усадочных явлений, поэтому для того, чтобы тонкий 
слой не бухтел,  делают контактный слой, о котором будет сказано ниже. 
 
Итак, в результате вкручивания саморезов-марок и выставления их по уровню, получаем 
минимальный и максимальный слои от 1 см до 4 см: 



                         
 

                         
 
Дальше нужно соединить построенные марки маяками. Я делаю следующим образом: разрезаю 
маяки пополам длины помещения, и один маяк строю из двух коротких. Так делать проще и 
удобней, а построение получается точнее. Для того, чтобы располагать маяки как можно ближе к 
маркам, делаем ножницами вырезыи загибы: 
 

  
 



Вырезаем все это в нужных местах, отрезаем маяк по длине и укладываем маяки вдоль марок «на 
сухую» 
 

 
 



 
 

 
 



 
 
После этого откладываем их в сторону и накладываем вдоль линии маяка лепехи густого 
плиточного клея: 
 



 
 
 Клей хорош тем, что он вязкий и приклеивается к маяку, в результате маяк не оседает и не 
отскакивает от лепехи в процессе заливки стяжки. Если стяжка делается под плитку, ламинат, 
паркет, то маяки можно ставить на смесь цементного раствора с гипсом, смесь гипса с 
беспесчанкой. Я делаю под линолеум и не знаю как поведут себя остатки гипса в стяжке, поэтому 
все делаю на цементных растворах. 
 
Далее кладу маяки наверх лепех и придавливаю сверху правилом. Если маяк не попал на лепеху, 
то можно руками ее переместить в нужное место. Лишний раствор, вылезший по бокам, можно 
обрезать шпателем. Нормальная форма получившейся лепехи в разрезе – трапецевидная. Можно 
примазать маячок этим же раствором сверху, тогда в процессе заливки он будет лучше стоять на 
своем месте и не отвалится от случайного удара. После всех манипуляций по подправлению и 


